
Programme de la semaine THEATRE 
 

  

Lundi 
 

 

Mardi 
 

 

Mercredi 
 

 

Jeudi 
 

 

Vendredi 
 

 

Matin 

 

Présentation 

à l’aide d’une 

émotion 

 

Échauffement 

         + 

Prise de parole 

 

Échauffement 

         + 

Prise de parole 

 

Échauffement 

         + 

Prise de parole 

 

Échauffement 

         + 

Prise de parole 
 

Occupation 

de l’espace 
 

 

Ecriture de la 

pièce (mise en 

commun) 

 

Mise en scène 
 

Travail 

individuel pour la 

pièce 

 

Répétitions pièce 

de théâtre 

 

Après- 

midi 

 

Discussion du 

spectacle 
 

 

Mise en scène 
 

 

 Être en 

confiance devant 

un public 
 

 

Fin de la mise en 

scène 
 

 

Répétition 

 

        & 

 

Spectacle 
 

 

Première 

mise en scène 

 

Scénettes de 

groupes 

 

Relaxation  

 

 

Filage complet 

 
 

 

 


